
 
  

 

22. LSV- Volksbank-Triathlon 

02.09.2018 

Urkunde Urkunde 

Frank Nelke
Lehrter SV Triathlon

7. Platz
Sen3 - TM50

46. Gesamtplatz

01:12:16
00:08:12 (92) / 00:39:55 (38) / 00:24:09 (65)

400 m Schwimmen * 21 km Radfahren * 5 km Laufen


